Restauration scolaire de Fontenay-le-Comte
Qu’est-Ce qu’on mange g |a Cantine ?

Du 26 Mai au 04 Juillet 2025

Lundi 2& Mai

Carottes ripées vinaigretie
Filet de colin sauce citron
Riz pilaf

Yaour fermier framboize BIO

Mardi 27 Mai

Salade de tomates
Saute de poulet au curry
CGrratin de courgettes BIC

Panacotta aux fruits rouges

Jeudi 29 Mai

FERIE

Vendredi 30 Mai

FERIE

Lundi 02 Juin

Batavia'Dés de Brebis
Sauté de bocuf au basilic
Bl & la tomate
Vache gqui nt BIO
Frunt

Mardi 03 Juin

Concombre @ la menthe
Tajine de pois chiche végétarien

Fromage blanc BIC au miel @

Jeudi 05 Juin

Salade céaar
Rt de pore au jus
Ratatouille BIO
Comeé AODP
Fruit

Vendredi 06 Juin

Pasteque
Cassolethe au saumon
Pomme de terre vapeur
Créme pistache ef biscuit sablé maison

Lundi 09 Juin

FERIE

Mardi 10 Juin

Feuille de laitwe aux croiitons ¢ aux graines de
tourrresol
Adguilletie de poulet ssuce lartans
Brocedis BIC
Saninl Faulin BICE
Mlowrise gu chocolal

Jeudi 12 Juin

Melon
Poizson frais aux herbes
Semosule
Charlatte aux fraizes

Vendredi 13 Juin

Ol rmimaosa

Gnocchi aux 3 fromages
Yaourt & boire

Fruit

Lundi 16 Juin

Tomates mozzarclla
Saucisse au four
Flageolets
Yaourt aux fruits mixés BIO

Mardi 17 Juin

Sardines fromagérnes
Hauté de vean basquaise
Podélée de haricots verts

Tomme blanche
Fruit

Jeudi 19 Juin

Zalade de lentilles T
Crmicle e nature
Tomate a la provengale
Chaniencige
Fruit

Vendredi 20 Juin

Radis bewrre
Brandade de poisson
Salade verie
Compote pomme'abricot maison ¢t biscuit

Lundi 23 Juin

Céleri rémoulade @

Chili sin came (végétarien)
Brassé végétal au lait de coco 4 la vanille

Mardi 24 Juin

Surimi cibouletie
Tomates farcics
Saint Nectaire AQC
Fruit

Jeudi 26 Juin

Moules
Frites
Kiri
Salade de fruits frais

Vendredi 27 Juin

Betteraves mimaolette
Steak haché sauce barbecue
Petits pois carottes
Tiramisu au caramel

Lundi 30 Juin

Taboulé de saison
Aile de raie sance aux cipres
Trio de lgumes
Cantal ACOC
Fruit

Mardi Oler Juillet

Salade a la grecque
Adguillette de canard roti au jus
Pommes de terre nssolées
Yaourt fermier citron BIC

Jeudi 0F Juillet

Rillette comichons
Spaghetti bolognaise
Boursin
Fruit

Vendredi 04 Juillet

BOX DE FIN D'AMNMEE

NUTRHMNFO - NOS PRODUITS : LES ALLERGENES PRESEMTS DAMS LES PREPARATIONS :

Boeuf Lhalrolals S H."'"H”de . e Gluten Fruits a coque Mollusque
Veau fermier sous la mere - Parc Marais Poitevin Soja Arachide Céleri
Porc fermier de Vendée - nourrit aux gaines de lin et éleve en plein air T SR Sulfites
Agneau - Pays de la Loire Euf Poisson Lupin
Poisson - simple surgelation Moutarde R

Volaille - Nouvelle Agriculture
. Fait maison * Propaosition des enfants . Menu vagétarien

Huile de colza bio - GAEC Ursule Chantonnay




